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EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Depuis octobre 2020 : Entrepreneure salariée a la maison de l'initiative (SCOP SA) - J’accompagne les transformations
professionnelles des dirigeants, managers et équipes par le coaching, le codéveloppement, la facilitation et la formation

Thématiques de prédilection : leadership, self-leadership, communication assertive, gestion des situations ou relations
difficiles, régulation et engagement des équipes de travail
- Coaching professionnel (visio, présentiel), Coaching en Marchant, Coaching avec I'EQ-I (diagnostic
intelligence émotionnelle et leadership)
- Intervenante pour le cabinet Wunjo (Conseil QVT et organisme de formation) pour des missions de formation
et de facilitation sur les thématiques : Communication Assertive, Leadership, Gestion de soi et gestion des
relations de travail, Gestion de conflits, Cohésion et Engagement des équipes

1996 — 2020 : 23 ans d’expérience en entreprise en tant que consultante senior, commerciale grands comptes (plus de
5000 salariés), manager dans le secteur de I'assurance et du courtage en assurances entreprises. Forte expérience de la
relation développée dans le cadre de mes missions de relation client, de pilote de projets ou d’équipes.

Evolution dans des environnements complexes. Mes interlocuteurs sont des directions d'entreprise (DG, DRH, DAF)

2019 : Responsable commerciale AXEO FM

2018 : Directeur de clientéle Gras Savoye

2005 a 2017 : Consultante senior, pilote projet & manager équipe technico-commercial - Verlingue
2001 a 2004 : Chargée d’affaires entreprises Ag2r La Mondiale

1997 a 2001 : Commerciale Entreprises et Particuliers SMA BTP

1996 : Commerciale Rank Xerox

FORMATIONS & CERTIFICATIONS

Formation initiale : Ecole supérieure de Commerce et de Management (INSEEC 1996)

Formée au coaching par la nature (nature & intuition 2022)

Coach professionnelle certifiée RNCP niveau 6, accréditée ICF (Coaching Ways 2020)

Coach certifiée diagnostic intelligence émotionnelle EQi 2.0, 360°, leadership (Centre de I'intelligence émotionnelle 2020)
Formée aux compétences en intelligence émotionnelle : « Transformez vos émotions en facteur de réussite personnelle
et collective » (Unow 2020)

Facilitatrice confirmée en Codéveloppement professionnel (Codeveloppement Academy 2020)

Formation gouvernance partagée (université du Nous 2020)

Formation de formateur (Cafoc 2020)

Formation facilitation en intelligence collective (1.2.3 facilitez ! 2020) et en facilitation graphique (Bloculus 2019)

OUTILS : EQ-I : Emotional Quotient Inventory | CNV (Communication Non violente) | Analyse
transactionnelle, Position de vie, Triangle de karpman, Roue autonomie du manager, Echelle de
Dilts, fenétre de Johari, Quadrant d’offman, Pratique Narrative

PRINCIPALES QUALITES AUTRES INFORMATIONS
L’écoute, la Présence, la Simplicité, la Rapidité d’Analyse Supervision individuelle pour mes missions de coaching
et d’Adaptation, 'Humour : Katia Hyolle (Alliance Coachs)

Loisirs / passions : photographie, randonnée et voile
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